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§ 6  Befreiung ThürSchulO vom 01.08.2024 

(1)  Schüler können aus gesundheitlichen Gründen auf Antrag der Eltern vom Unterricht oder 

verbindlichen Schulveranstaltungen befreit werden. Der Antrag nach Satz 1 bedarf der Textform. 

Die Entscheidung trifft  

1. der jeweils zuständige Lehrer für Befreiungen von einzelnen Unterrichtsstunden,  

2. der Klassenlehrer oder Stammkursleiter für Befreiungen von mehreren aufeinander 

folgenden Unterrichtsstunden sowie von verbindlichen Schulveranstaltungen, die einen Tag 

nicht überschreiten,  

3. der Schulleiter für in der Regel zeitlich begrenzte Befreiungen vom Unterricht in 

einzelnen Fächern sowie für Befreiungen von verbindlichen mehrtägigen 

Schulveranstaltungen.  

Die Vorlage eines ärztlichen Zeugnisses kann verlangt werden; bei begründeten Zweifeln auch ein 

amtsärztliches Zeugnis. Die Befreiung kann mit der Auflage verbunden werden, an anderem 

Unterricht teilzunehmen.  

(2)  Abweichend von Absatz 1 Satz 4 ist bei Antrag auf eine vollständige oder teilweise 

Befreiung vom Sportunterricht die Vorlage eines ärztlichen oder amtsärztlichen Zeugnisses 

erforderlich. Die Befreiung vom Sportunterricht kann auf bestimmte Übungen begrenzt werden. 

Wenn es der Befreiungsgrund zulässt, soll der Schüler während des Sportunterrichts anwesend sein, 

um sporttheoretischen Unterrichtsinhalten zu folgen und ausgewählte Hilfsaufgaben zu 

übernehmen; darauf bezogene Leistungen können bewertet werden. In den Klassenstufen 9 und 10 

sind diese Leistungen zu bewerten; im Zeugnis ist eine Note im Fach Sport zu erteilen. Für die 

Qualifikationsphase der gymnasialen Oberstufe gilt § 76 Abs. 7. 

 

Ergänzende schulinterne Regelungen 

1. Für einen Zeitraum von bis zu 3 Tagen ist der Antrag auf Sportbefreiung / 

Teilsportbefreiung durch einen Erziehungsberechtigten ausreichend.  

2. Bei Verletzungen bzw. Beeinträchtigungen, die eine Nichtteilnahme oder eingeschränkte 

Teilnahme am Sportunterricht von mehr als drei Tagen notwendig machen, ist ein Nachweis 

des behandelnden Arztes vorzulegen. 

3. Die Anwesenheit beim Sportunterricht ist auch bei einer Befreiung Pflicht. 



Antrag auf Sportbefreiung / Teilsportbefreiung (§ 6 ThürSchulO) 

Sehr geehrte/r______________________________________, 

mein Kind__________________________________________________ aus der Klasse _______ 
        (Vor- und Nachname)  

kann am _______________________ / kann bis zum  _______________________ wegen 

____________________________________________________________________________  
(Angabe der Einschränkung)  

nicht / nur eingeschränkt  am Sportunterricht teilnehmen. 

Ich bitte Sie, mein Kind von entsprechenden Übungen zu befreien. 

Mit freundlichen Grüßen 

___________________________________  _____________________________ 
(Unterschrift)      (Datum, Ort) 
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